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No Trace Tatra - finisz

No Trace Tatra to przedsiewziecie propagujace idee minimalizowania wptywu czlowieka na
srodowisko naturalne, sSwiadomego i odpowiedzialnego podrézowania. Poprzez te wedréwke
chcieliSmy zwrécié uwage na wyjatkowos¢ Tatr, lecz takze problemy, z ktérymi zmagaja sie
Tatrzanskie Parki Narodowe po obu stronach granicy. - Wiele czerpiemy z Tatr. Zastanowmy sie
jednak co sami Tatrom dajemy - podsumowuje Marek Kaminski.

Dzien I

Trasa biegta z Kuznic przez Gubatéwke, Predéwke, Kiry az do stowackich Orawic. Po drodze Marek
Kaminski spotkat sie z Krzysztofem Trebunig-Tutka, architektem, zatozycielem i liderem zespotu
Trebunie-Tutki, géralem z dziada pradziada. Na Gubatéwce porozmawiali o tym, jak zmieniato sie
przez lata budownictwo na Podhalu, takze o tym, jakie sa skutki dewastacji krajobrazu. Na Polanie
Szymoszkowej Marek spotkat sie z J6zefem Pitoniem, ikona podhalanskiego gawedziarstwa,
tancerzem, Spiewakiem, popularyzatorem folkloru. Pan Jézef opowiadat o tym, jak ksztaltowata sie
tradycja i kultura goralska.

Dzien II

Dzien drugi wedrowki to trasa z Orawic przez Przelecz Borek, Brestowa, Zuberec, Huty, Doline
Kwaczanska do Kwaczan. Calos¢ juz po stronie stowackiej.

Rano Marek Kaminski spotkat sie z drem Jaroslavem Kocianem. Pan Jaroslav przez wiele lat
pracowat w Panstwowej Ochronie Przyrody na Orawie, obecnie poswieca uwage wybitnym ludziom,
ktorzy urodzili sie na Orawie lub zajmowali sie naukami przyrodniczymi w tym regionie. Jego
dziadek Antoni w XIX wieku nalezat do grona najlepszych znawcéw zwierzat tatrzanskich. W 1856
roku rozpoczat prace w zakopianskiej hucie. Wtasciciel dobr zakopianskich, Edward Homolacs, w
1861 r. postanowil powiekszy¢ swdj zbior ptakéw i goscit u siebie wybitnego Iwowskiego preparatora
Ernesta Schauera, ktéry nauczyt Kocyana podstaw preparowania okazow. Od tego momentu pasja
Antoniego Kocyana stala sie zoologia. Wkrotce Kocyan stat sie autorem pierwszej kolekcji
kregowcow tatrzanskich. Spreparowat okoto 7 tysiecy okazow, ktére wzbogacaja liczne kolekcje
przyrodnicze w muzeach w Europie, m.in. w Wiedniu, Berlinie, Londynie, Warszawie, Krakowie,
Lwowie. Rozmowa z potomkiem Antoniego Kocyana to takze opowies¢ o tym, jak zmieniato sie
podejscie do ochrony przyrody.

Kolejny rozméwca Marka to Jan Holma, les$nik, straznik Strazy Parku Narodowego TANAP. Jego
pasja jest monitorowanie i ochrona ptakow drapieznych, séw, niedZzwiedzi i kurakéw lesnych. Jest
autorem kilku amatorskich filméw edukacyjno-ekologicznych i wspétautorem wielu publikacji
poswieconych ochronie przyrody. Pan Jan opowiadat o tatrzanskich niedzwiedziach, ktére odbywaja
wedrowki daleko poza Tatry. Przyktadem jest niedZzwiedz Iwo, ktéry w 2015 roku powedrowal przez
Stowacje na Wegry, a nastepnie przez Bieszczady na Ukraine i do granicy Rumunii. Dla skutecznej
ochrony niedzwiedzi konieczne jest zachowanie korytarzy ekologicznych oraz wspoétpraca
miedzynarodowa miedzy obszarami chronionymi.
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W sobote Marek Kaminski wystartowat z Kwaczan, by dalej przez Liptowski Trnawiec, Liptowski
Mikutasz i Smreczany dotrzeé do Zaru.

Dzien III

Po drodze spotkat sie z Peterem Laucikiem, zeby porozmawiac o najstarszych sladach dziatalnosci
cztowieka w Tatrach. Peter Laucik - dziennikarz, od 40 lat z pasja zajmuje sie badaniem czaséw
prehistorycznych, pasjonuje go stosunek ludzi do natury zmieniajacy sie przez wieki. Jest
wspotautorem 15 monografii o wioskach liptowskich i odkrywca kilku stanowisk archeologicznych.
Opowiedziat Markowi o znaleziskach pochodzacych z réznych epok. Kolejny niezwykly towarzysz
Markowej podrozy to Milan Ballo - straznik Strazy Parku TANAP, od 2002 roku w obwodzie
ochronnym Dolina Jatowiecka, skarbnica wiedzy o Tatrach.

Dzien IV

Czwarty dzien wedréwki No Trace Tatra rozpoczat sie w Zarze. Nastepnie trasa prowadzita przez
Sciezke nad Lakami - Przybyline - Kokawe Liptowska do Podbanskie;.

W niedziele na trasie na Marka czekal Milan Koren - naukowiec, lesnik, ekolog, autor wielu
publikacji. Promujac idee ochrony przyrody, stara sie zwraca¢ uwage na konieczno$¢ zachowania
rownowagi miedzy ochrona a potrzebami miejscowej ludnosci. Koreni opowiedziat o kalamicie z 19
listopada 2004 r. Na Tatry natart woéwczas zimny zstepujacy wiatru typu bora o huraganowe;
predkosci. Na wysokosci L.omnickiego Stawu porywy dochodzity do 200 km/godz., a nieco nizej, na
wysokosci gornej granicy lasu - nawet do 230 km/godz.! Wiatr o katastrofalnej sile wiat okoto trzech
godzin. Zniszczony zostal pas lasu o szerokosci 2,5 do 5 km i dtugosci 50 km, od Podbieli po
Tatrzanskie Kotliny. Zdarzenie to okreslane bywa przez Stowakéw mianem Wielkiej Katastrofy (stow.
Velka kalamita). Na przelomie lipca i sierpnia 2005 obszar zniszczenia powiekszyt sie o dalsze
kilkadziesiat ha na skutek pozaru, ktéry prawdopodobnie wywotany zostat przez nieostroznosé
ludzka. Konsekwencja wiatrotomu byta gradacja kornika drukarza, ktéra powoduje usychanie
swierkow na duza skale w lasach sasiadujacych z wiatrotomem.

O tatrzanskiej roslinnosci opowiedziala Zuzana Kyselova, tatrzanska botaniczka, autorka licznych
prac naukowych z zakresu botaniki, szczegélnie roslin naczyniowych i porostow Tatr. W Tatrach
wiele sie ostatnio méwi o ochronie bioréznorodnosci oraz o wptywie na rodzima przyrode gatunkow
obcych - szczegdlnie inwazyjnych, czyli takich, ktére moga stanowic realne zagrozenie dla rodzime;j
flory czy fauny. Stopien tego zagrozenia jest rézny, ale co najmniej kilka gatunkéw obcych jest na
tyle inwazyjnych, trudnych do usuniecia i szkodliwych dla tutejszych ekosystemoéw, ze ich pojawienie
sie w srodowisku powoduje duze problemy.

Dzien V

W poniedziatek trasa powiodta z Podbanskiej, przez Podkrywanski Chodnik, Szczyrbskie Jezioro,
Wyznie Hagi do Tatrzanskiej Polanki.

W okolicy Szczyrbskiego Jeziora Pavol Kral - lesnik, ekolog, ptetwonurek i filmowiec -opowiedziat
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Markowi Kaminskiemu o stawach tatrzanskich, ich zarybianiu i akcji ,Czyste Stawy”. Z kolei o
ratownictwie w Tatrach Stowackich rozmawiat z Markiem Kaminskim Jaroslav Svorc, wieloletni
cztonek Gorskiego Pogotowia Ratunkowego oraz prezes Ochotniczej Grupy Tatrzanskiej Stuzby
Gorskiej w Tatrach Wysokich.

W czasie wedréwki do Marka dolaczyt réwniez Marcin Swierc, jeden z najlepszych ultrabiegaczy w
naszym kraju.

Dzien VI

Szosty dzien No Trace Tatra to niewatpliwie dzien spotkan. Na trasie wiodacej z Tatrzanskiej Polanki,
przez Stary Smokowiec, Tatrzanska Lomnice do Kiezmarskich Ztobéw bylo ich az szes¢.

Rano Marek rozmawiat z Barbara Chovancova, przyrodniczka i zoolozka, ktdra specjalizuje sie w
ssakach Tatr, oraz z Filipem Zieba, faunista, specjalista od niedZzwiedzi w Tatrzanskim Parku
Narodowym. Pretekstem do rozmowy stata sie sortownia odpadéw w Dolnym Smokowcu. Zapach
$mieci przyciaga dzikie zwierzeta, w tym tatrzanskie niedzwiedzie, ktére odwiedzaja to miejsce.
Przychodzit tutaj m.in. monitorowany za pomoca obrozy telemetrycznej niedzwiedz Iwo.

Juraj Trnka, narciarz, skialpinista, wspinacz, ratownik gérski, miedzynarodowy przewodnik
wysokogorski UTAGM, opowiedziat Markowi o szlakach turystycznych. Kolejnym gosciem byt Anton
Marec - byty czlonek zawodowego Gorskiego Pogotowia Ratunkowego, kierownik schronisk pod
Rysami, nad Zielonym na Solisku, ktéry podzielil sie swoja wiedza o turystyce i schroniskach. Z
ratownikiem gdrskim i ordynatorem Oddzialu Chirurgii Klatki Piersiowej w Narodowym Instytucie
Gruzlicy i Choréb Pluc w Wyznich Hagach - Daliborem Piovarc¢im - Marek rozmawiatl o lecznictwie
pod Tatrami.

Watki narciarskie wypeinily rozmowe z Vladimirem Hubacem - narciarzem, biathlonista, inicjatorem,
wlascicielem i administratorem Muzeum Narciarstwa w Tatrzanskiej L.omnicy. Prywatna kolekcja
nart Vladimira liczy prawie 300 egzemplarzy, z czego w muzeum wystawionych jest tylko kilka
najciekawszych eksponatéw. Mocno rozbudowana infrastruktura narciarska na Stowacji, na obszarze
chronionym wywotata w pewnym momencie protesty dziataczy ochrony przyrody. Sprawa trafita do
miedzynarodowych instytucji. Miedzynarodowa Unia Ochrony Przyrody zagrozita odebraniem
Tatrom Stowackim statusu parku narodowego, jesli dalej beda realizowane inwestycje zagrazajace
integralnosci przyrodniczej tych gor.

Dzien VII

Siédmy dzien wedréwki Marka Kaminskiego okazat sie odcinkiem najbardziej malowniczym. Trasa
wiodla przez Kiezmarskie Ztoby, Doline Kiezmarska, Przelecz pod Kopa, Doline Jaworowa, Jaworzyne
Spiska na Lysa Polane, gdzie Kaminski przekroczy! granice.

Przez kilka godzin towarzyszyt mu Jan Krzeptowski-Sabata z Tatrzanskiego Parku Narodowego, szef
dziatu edukacji. Rozmawiali o filozofii Leave No Trace. To idea etyki outdoorowej, ktéra promuje
obcowanie z przyroda bez pozostawiania w niej sladéw. Gléwne przykazania to: zaplanuj zanim
wyruszysz; zostan na szlaku i biwakuj w udostepnionych do tego miejscach; zabierz swoje smieci;
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zostaw wszystko w takim stanie, jakim zastates; uwazaj z ogniem; zachowaj dystans wobec dzikich
zwierzat; nie jestes sam na szlaku. Podobne hasta przyswiecaly wedrowce Marka Kaminskiego wokot
Tatr.

Pod koniec dnia na Lysej Polanie Marek Kaminski spotkat sie z leSniczymi: Grzegorzem Bryniarskim
(odwdd ochronny Morskie Oko), Tadeuszem Figura (obwodd ochronny Lysa Polana) i Janem
Slivinskym (obwdd ochronny Jaworzyna Spiska, po stronie stowackiej). Rozmawiali o podobienstwach
i roznicach w zarzadzaniu ruchem turystycznym pod obu stronach granicy. Morskie Oko, najwieksze
tatrzanskie jezioro otoczone kilkusetmetrowymi scianami skalnymi stanowi najbardziej alpejski
zakatek w Polsce. Nad brzegiem Morskiego Oka stoi najstarsze obecnie schronisko w polskich
Tatrach, wybudowane w 1908 roku. Szlak z Palenicy Biatczanskiej do Morskiego Oka, 9-kilometrowa
asfaltowa droga, zajmuje pierwsze miejsce w statystykach ruchu turystycznego. W 2016 roku
odwiedzito go 850 449 turystéw. Rekord dzienny padt 14 sierpnia tego roku, kiedy na szlak weszto
ponad 13,5 tysigca turystéw. Niemal w kazdy pogodny letni dzien na drodze z Zakopanego tworza
sie korki, a w szczycie sezonu ruchem musi kierowac policja. W rejonie Palenicy Bialczanskiej i Lysej
Polany na parkingach i poboczach drég parkuje ponad 1000 samochodéw dziennie. Po drugiej
stronie granicy - w stowackiej Dolinie Biatej Wody statystyki wygladaja zupeinie inaczej. Z Lysej
Polany prowadzi szlak na przetecz Polski Grzebien. Nie ma tu asfaltu, schroniska ani wozéw konnych.
W szczycie sezonu turystow liczy sie tu w setkach, a poza sezonem mozna spotkac na szlaku kilka
0soOb. Oba szlaki dzieli zaledwie kilkaset metréw odlegtosci...

Dzien VIII

Ostatni, 6smy dzien wyprawy No Trace Tatra odbywat sie juz po polskiej stronie Tatr. Trasa wiodta z
Lysej Polany do Morskiego Oka, a nastepnie przez Rusinowa Polane, Wiktorowki - Zazadnie i
Brzeziny, do KuZnic.

Na Polanie Rusinowej na Kaminskiego czekali Stanistaw Rychtarczyk - tamtejszy baca, Barttomiej
Koszarek - szef Domu Ludowego w Bukowinie Tatrzanskiej, muzykant, regionalista, etnograf, poeta i
instruktor spiewu i tafica géralskiego, Szymon Ziobrowski - dyrektor Tatrzanskiego Parku
Narodowego i Przemystaw Powalacz - prezes firmy Geberit Polska i jednoczesnie
wspolpomystodawca projektu. Panowie rozmawiali o wypasie owiec, pojawito sie sporo anegdot, w
ktorych gtéwna role graja turysci odwiedzajacy Rusinke.

Okoto dziewietnastej Kaminski dotart do Kuznic, gdzie tydzien wczesniej rozpoczat swoja wedrowke
dookota Tatr. Zakonczyta sie wyprawa No Trace Tatra, ale nie jest to finat catego przedsiewziecia.
Wkrétce zostanie zrealizowany film bedacy zapisem wyprawy i rozméw na trasie, a w dalszej
kolejnosci - ksiazka.

No Trace Tatra - kilka faktow
Trasa wedréwki prowadzita dookota Tatr:

- w przyblizeniu granica masywu tatrzanskiego zajmujacego okoto 800 km?2
- podnozem Tatr Wysokich, Zachodnich i Bielskich
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- po polskiej i stowackiej stronie Tatr

- przez doliny, przetecze i kotliny oddzielajace Tatry od sasiednich pasm gorskich

- przez lasy, polany reglowe i wzdtuz wyptywajacych z Tatr strumieni

- przez europejski dziat wodny rozdzielajacy zlewnie Baltyku i Morza Czarnego

- na terenie dwoch Tatrzanskich Parkow Narodowych i ich otuliny

- przez cztery krainy historyczne otaczajace Tatry: Podhale, Orawe, Liptéw i Spisz

- szlakami turystycznymi, polnymi i leSnymi drogami, chodnikiem i asfaltem

- przez miasta i wsie, osrodki turystyczne, narciarskie, pola uprawne i kamieniotomy

Dlugosé trasy: 200 km

Najnizszy punkt: Liptowski Mikutasz - 577 m n.p.m.
Najwyzszy punkt: Magistrala Tatrzanska - 1473 m n.p.m
Suma podejsc: 4240 m
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