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Wspétczesni narciarze szukajg w gorach kontaktu z przyrodq pozbawionego utatwien i urzqdzen
technicznych. Ciszy, spokoju. W to poszukiwanie narciarskiego eldorado idealnie wpisuje sie
turystyka narciarska.

Jak ze schroniska PTTK udac sie na Grzesia ze zjazdem na Polane Chochotowskq, a pozniej, Doling
Starobocianskq, do Hali Stara Robota i z powrotem? W jaki sposob dobrac¢ odpowiedni sprzet do
skituringu i dlaczego kurniawa moze byc niebezpieczna? ,Tatry na nartach. Przewodnik skiturowy”
odpowie na setki podobnych pytan. To ksigzka zaréwno dla poczqtkujqgcych narciarzy-turystow, jak i
zapalonych oraz doswiadczonych skiturowcow.

Powstata z myslaq o tych, ktorzy nie lubig slalomu pomiedzy innymi narciarzami, unikajq zattoczonych
stokow, kolejek do wyciggow, tasm ograniczajgcych przestrzen i sztucznego sniegu. W ksigzce
znajdziemy kilkadziesiqgt propozycji wycieczek, o zroznicowanym stopniu trudnosci, w polskich i
stowackich Tatrach oraz szczegétowe mapy utatwiajqce zaplanowanie tras narciarskich. Przewodnik
uzupetniajg informacje historyczne i fragmenty tekstow pionierow narciarstwa oraz ponad 200
barwnych fotografii najpiekniejszych zakgtkow Tatr. Liczne praktyczne rady, wskazowki dla
poczqtkujgcych, aktualne adresy schronisk i przydatnych serwisow internetowych okazq sie pomocne
dla tych, ktorzy cheq dopiero rozpoczqc¢ swojq przygode z narciarstwem wysokogorskim.

Pierwsza czes¢ spotkania poswiecimy prezentacji przewodnika wydanego naktadem Tatrzanskiego
Parku Narodowego oraz kilkunastu wybranych tras wysokogorskich i reglowych przez autora
publikacji. Wsrdd nich znajda sie te najpiekniejsze w Tatrach Polskich i Stowackich: na Wotowiec,
Jarzabczy Wierch, Czerwone Wierchy, Kozi Wierch, Szpiglasowa Przetecz, Lodowa i Czerwona
Lawke. W drugiej czesci Jan Krzeptowski-Sabata z Tatrzanskiego Parku Narodowego opowie o
zasadach etyki outdoorowej Leave No Trace w warunkach tatrzanskich - czyli o tym, jak
odpowiedzialnie korzystac z Tatr i zminimalizowac nasz wpltyw na przyrode. Wiecej informacji na
temat tej idei mozna znalez¢ na stronie Parku.

Zapraszamy na profil wydarzenia na Facebooku!
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http://bit.ly/tatrynanartach
http://tpn.pl/nowosci/leave-no-trace
https://www.facebook.com/events/169787923405807/

